
जब आप प्रार्थना करते हैं, 
अपने कमरे में जाओ और दरवाजा बंद कर लो 

मत्ती ६:५-१५ 
 

खोदाई: पाखंड कैसा ददखता है? इसकी प्रेरणा क्या है? इसका इनाम? यह जरूरतमंदों के प्रतत सच्ची 
करुणा से कैसे भिन्न है? फरीभसयों और टोरा-भिक्षकों का पाखंड उनकी प्रार्थना को कैसे प्रिाववत करता है? 
उनका प्रततफल उन लोगों से ककस प्रकार भिन्न है जो ईमानदारी से प्रार्थना करते हैं? वचन ६ के अनुसार 
चचतंा की औषचि और िांतत का रहस्य क्या है? येिुआ की आदिथ प्रार्थना में, उसने सबसे पहले ईश्वर स े
संबंचित ककन तीन चचतंाओं के बारे में प्रार्थना की? कौन सी व्यक्क्तगत चचतंाएँ अनुसरण करती हैं? क्षमा 
और प्रार्थना के बीच क्या संबंि है? 
 

चचतंन: यह आपको यह जानने में कैसे मदद करता है कक परमेश्वर िांत रहते हैं और तनावग्रस्त 
नहीं होत?े कक उसे िालोम का परमेश्वर कहा जाता है? आप ककस चीज को लेकर सबसे ज़्यादा तनाव 
महसूस करते हैं, अपने ददमाग़ से या अपने ददल से? वचन ६सी में आप क्या सोचते हैं कक िालोम आपके 
हृदय की रक्षा कैसे करता है? चँूकक प्रिु अपन ेवादों को तनिाने में िरोसेमंद हैं, तो आज आपको अपन े
जीवन के भलए ककस वादे की आवश्यकता है? यदद हमारा वपता हमारे मांगने से पहले ही जानता है कक हमें 
क्या चादहए, तो प्रार्थना क्यों करें? 
 

मेभियाक की सच्ची िाभमथकता के आठवें उदाहरण में, जब हम प्रार्थना करते हैं तो वह हमें एक मॉडल 
देता है। यह हमें फरीभसयों और टोरा-भिक्षकों की प्रार्थना के पाखंड के ववपरीत प्रिावी पूजा के भलए वांतित 
महत्वपूणथ ववषयों और भसदिांतों को ददखाता है। 
 

उच्च पवित्र दिनों के िौरान, यहूिी तशुिा (या पश्चाताप) चाहते हैं; तक़िला (या प्रार्थना); और 
तजेिकाह (या िान), ननर्णय को टालने के ललए। यहूिी परंपरा में, व्यक्तत सुबह, िोपहर और शाम को प्रार्थना 
करने के ललए बाध्य है। उस समय कुलपनतयों ने प्रार्थना की और हम दातनय्येल ६:१० में एक समान पैटनण 
िेखते हैं। स्वयं एक पारंपररक यहूिी के रूप में, मेभियाच का मानना था कक उनके अनुयायी भी िैसा ही 
व्यिहार करेंगे। 

 
यहूदियों का मानना है कक प्रार्थना का अथण प्रभ ुको यह बताने से अधिक है कक आप तया चाहत ेहैं, 

उनकी बात सुनें। यह एकालाप नहीं, बक्कक संिाि है। और शब्ि तक़िला, या प्रार्थना, न्याय करने के ललए 
दहब्रू से आया है। यह तक़िला शब्ि से ललया गया है, क्िसका अथण है स्ियं का मूकयांकन करना। ये शब्ि 
यहूिी प्रार्थना के उद्िेश्य में अंतर्दणक्टट प्रिान करते हैं, िो यह सुननक्श्चत करता है कक आपकी इच्छा ईश्वर 
की इच्छा के अनुरूप है। प्रार्थना ऐसी चीज नहीं होनी चादहए िो सप्ताह में एक बार होती हो। यह रोिमराण 
की क्िंिगी का अहम दहस्सा होना चादहए।' िास्ति में, सबसे महत्िपूर्ण प्रार्थनाओं में से एक, बबरकत हा-



मजोन, आरािनालय सेिाओं में कभी नहीं पढी िाती है। भेडें धगनने के बिाय हमें चरवाहे की बात सुननी 
चादहए! 
 

प्रार्थना के ललए यहूिी मानलसकता को किनाह कहा िाता है, क्िसका अनुिाि आम तौर पर 
"एकाग्रता" या "इरािा" के रूप में ककया िाता है। तिेकर आस्था के लोग इसे "कें द्रीकरर्-नीचे" कहते हैं। 
किनाह का न्यूनतम स्तर यह िागरूकता है कक व्यक्तत ईश्िर स ेबात कर रहा है और प्रार्थना करने के 
िानयत्ि को पूरा करने का इरािा है। यदि आपके पास किनः का न्यूनतम स्तर नहीं है, तो आप प्रार्थना नही ं
कर रहे हैं - बक्कक केिल पढ रहे हैं। इतना ही नहीं, यह बेहतर है कक आपका दिमाग अन्य विचारों से मुतत 
हो, आप िानते हों और समझते हों कक आप ककस बारे में प्रार्थना कर रहे हैं और आप प्रार्थना के अथण के 
बारे में सोचते हैं। 

 
तल्मूड में कहा गया है कक ककसी िी िाषा में प्रार्थना करना स्वीकायथ है क्जसे आप समझ सकते हैं; 

हालाँकक, पारंपररक यहूदी िमथ ने हमेिा दहब्रू में प्रार्थना करने के महत्व पर जोर ददया है। एक पारंपररक 
हसीददक कहानी एक अभिक्षक्षत यहूदी की प्रार्थना के बारे में स्पष्ट रूप से बताती है जो प्रार्थना करना चाहता 
र्ा लेककन दहब्रू नहीं बोलता र्ा। वह आदमी केवल वही दहब्रू बोलना िुरू कर ददया जो वह जानता र्ा - 
वणथमाला। उसने इसे बार-बार सुनाया, जब तक कक एक रब्बी ने उससे नहीं पूिा कक वह क्या कर रहा है। 
उस आदमी ने रब्बी से कहा, “पववत्र व्यक्क्त, िन्य है वह, जानता है कक मेरे ददल में क्या है। मैं उसे पत्र 
दूँगा, और वह िब्दों को एक सार् जोड़ देगा।'' 

 
तक़िला के प्रनत र्दक्टटकोर् की एक अद्भुत पररभाषा यह है कक यह यहोवा की सेिा करन ेका एक 

तरीका है। इसे हृदय की सेवा कहा जाता है (टै्रक्टेट टैतनट २बी)। हालााँकक, प्रिु की चेतािनी उन लोगों के 
खखलाफ है िो पाखंडी तरीके से प्रार्थना करेंगे। उन्होंने कहा: और जब तुम प्रार्थना करो. . . यदद आप प्रार्थना 
करते हैं तो नहीं, बक्ल्क जब आप प्रार्थना करते हैं। . . कपदटयों के समान मत बनो, क्योंकक दसूरों को 
ददखाने के भलये सिाओं में और सड़कों के मोड़ों पर खड़े होकर प्रार्थना करना उन्हें अच्िा लगता है। मैं तमु 
से सच कहता हंू, उन्होंने अपना प्रततफल पूरा पा भलया है (मत्ती ६:५)। प्रार्थना आपके ितततृ्ि कौशल को 
दिखाने का अिसर नहीं होना चादहए, फरीलसयों ने सािणिननक रूप से प्राथणना की ताकक हर कोई िेख सके कक 
िे ककतने "आध्याक्त्मक" थे। यीिु गुप्त रूप से प्रार्थना करने को कहते हैं। 
 

आपकी प्रार्थनाओं का सािणिननक तमाशा बनाने के बिाय, येिुआ एक बेहतर विककप प्रिान करता है: 
लेककन जब आप प्रार्थना करते हैं, तो अपन ेकमरे में जाएं, दरवाजा बंद करें और अपने वपता से प्रार्थना करें, 
जो अदृश्य है (मत्ती ६: ६ ए)। लेककन वपता के अदृश्य होने का मतलब यह नहीं है कक िब हम सािणिननक 
रूप से, या अपने पररिारों या विश्िालसयों के अन्य छोटे समूहों के साथ प्रार्थना करते हैं तो वह मौिूि नहीं 
होते हैं। िब भी और िहां भी उनके बच्चे उन्हें बुलाते हैं, वह हमेशा मौिूि रहते हैं। सच्ची प्रार्थना हमेशा 
अंतरंग होती है - सािणिननक रूप से भी। भले ही हम िो कहते हैं उसे पूरी िनुनया सुनती है, कफर भी ईश्वर 
पर एक अंतरंगता और ध्यान कें दद्रत होता है िो अप्रभावित रहता है। प्रिु तनकट है. ककसी बात की चचतंा 
मत करो; इसके ववपरीत, प्रार्थना और ववनती के दवारा िन्यवाद के सार् अपनी ववनती परमशे्वर के सामन े



प्रकट करो। तब परमेश्वर का उपदेि, जो सारी समझ से परे है, आपके हृदयों और मनों को मसीहा येिुआ 
के सार् एकता में सुरक्षक्षत रखेगा (कफभलक्प्पयों ४:५ बी-७)। 
 

तब तुम्हारा वपता देखता है कक गुप्त में क्या ककया जाता है (मत्ती ६:६बी)। यह अििारर्ा तानाख में 
इस समझ को िशाणती है कक उससे कुछ भी नछपा नहीं है (व्यवस्र्ावववरण २९:२९; िजन संदहता ९०:८, १३९; 
तयमथयाह २३:२४)। यहोवा देखता है कक गुप्त रूप से क्या ककया जाता है, इस अथण में कक वह कभी विश्िास 
को िोखा नहीं िेता है। हम अपने ननिी प्रार्थना उद्यान में प्रि ुके साथ िो बहुत सी चीिें साझा करते हैं, ि े
केिल उसके और उसके ललए ही होती हैं। हम अपने सबसे वप्रय वप्रयिनों या ननकटतम लमत्रों के साथ भी िो 
विश्िास साझा करते हैं, िह कभी-कभी िोखा खा सकता है। लेककन हम ननक्श्चंत हो सकते हैं कक यहोवा के 
साथ हमारे रहस्य हमेशा सुरक्षित रहेंगे, और िुदि हृिय से गुप्त रूप से प्राथणना करने िाले एक आक्स्तक पर 
वपता का पूरा ध्यान रहता है। 
 

इतना ही नहीं, िब तुम्हारी प्रार्थना सच्ची होगी, तो हमारा वपता जो गुप्त कामों को देखता है, तुम्हें 
प्रततफल देगा (मत्ती ६:६सी)। िह िो सबसे महत्िपूर्ण रहस्य िेखता है वह हमारे द्िारा कहे गए शब्ि नहीं 
बक्कक हमारे दिल में मौिूि विचार हैं। िब हमारे पास िास्ति में एक का श्रोता होगा, तो हमें िह पुरस्कार 
लमलेगा िो केिल वही िे सकता है। पववत्र आत्मा हमें इस पि में कोई अंिाजा नहीं िेता कक प्रिु का 
प्रततफल तया होगा। महत्िपूर्ण सच्चाई यह है कक वह उन लोगों को ईमानिारी से आशीिाणि िेगा िो 
ईमानिारी से उसके पास आते हैं। बबना ककसी प्रश्न के, ईश्वर तुम्हें पुरस्कार िेगा। 
 

और जब तू प्रार्थना करे, तो अन्यजाततयों की नाईं बकबक न करना, क्योंकक वे समझते हैं कक उनके 
बहुत बोलने के कारण उनकी सुनी जाएगी। (मत्ती ६:७) प्रार्थना को बुतपरस्तों के बड़बड़ाने की तरह व्यथण 
िोहराि में मत बिलो। आि तक, यहूिी तात्काललक प्रार्थना का अभ्यास नहीं करते हैं, बक्कक इसके बिाय 
प्रार्थना पुस्तकों का उपयोग करते हैं। रब्बी भिमोन ने कहा, ". . . जब आप प्रार्थना करते हैं, तो अपनी 
प्रार्थना को क्स्र्र [दोहरावदार, यांत्रत्रक] न बनाएं, बक्ल्क सवथव्यापी के समक्ष दया और प्रार्थना की अपील करें, 
वह िन्य हो” (एवोट २:१३)। और गेमारा कहता है, "जब आप पववत्र को संबोचित करते हैं, तो वह िन्य है, 
आपके िब्द कम हों" (ब्राखोट ६१ए)। कफर, िोहराि, अपने आप में, िरूरी नहीं कक कोई समस्या हो। कई 
िजन, िो यहूिी प्राथणना पुस्तक की नींि हैं, में िोहराि िाले विषय हैं। यीिु ने स्वयं गतसमनी के बगीचे में 
तीन बार प्राथणना की कक मतृ्यु का प्याला उसस ेहटा दिया िाए (मत्ती २६:३९:४४)। समस्या बार-बार की िाने 
िाली प्रार्थनाओं से नहीं है, बक्कक ननरथणक बड़बड़ाने से है, यह सोचना कक बुतपरस्त मंत्र से ईश्वर की ओर से 
प्रनतकिया लमलेगी। 
 

यीिु हमें आिेश िेते हैं: उनके जैसा मत बनो। उस प्रकार की प्राथणना की कोई आिश्यकता नही ं है 
तयोंकक आपका वपता आपके मांगने से पहले ही जानता है कक आपको क्या चादहए (मत्ती ६:८)। वह चाहता है 
कक हम उसस ेपूछें , वह हमें सुनना चाहता है, वह हमसे उससे कहीं अधिक संिाि करना चाहता है क्ितना 
हम उसके साथ संिाि करना चाहते हैं - तयोंकक हमारे प्रनत उसका प्रेम उसके प्रनत हमारे प्रेम से कहीं अधिक 
महान है। प्रार्थना ईश्वर का हमें अपने िीिन में उसकी शक्तत और प्रेम को प्रिलशणत करने का अिसर िेने 



का तरीका है। भविटयितता यिायाह ने प्रिु के बारे में यह कहते हुए ललखा: इससे पहले कक वे पुकारें मैं 
उत्तर दूंगा; जब वे बोल ही रहे हों तो मैं सुनूंगा (यिायाह ६५:२४)। हम अपनी जरूरत के समय में उसकी 
ओर रुख कर सकते हैं। 
 

टेतसास के छोटे से शहर माउंट िनोन में, ड्रमंड बार ने अपना व्यिसाय बढाने के ललए एक नई 
इमारत का ननमाणर् शुरू ककया। स्थानीय बैपदटस्ट चचण ने याधचकाओं और प्राथणनाओं के साथ बार को खोलने 
से रोकने के ललए एक अलभयान शुरू ककया। काम खुलने से एक सप्ताह पहले तक ठीक से चल रहा था, 
तभी बार पर बबिली धगरी और िह िलकर िमीन पर धगर गया। उसके बाि चचण के लोग अपने र्दक्टटकोर् 
में आत्मसंतुटट थे, िब तक कक बार माललक ने इस आिार पर चचण पर मुकिमा नहीं कर दिया कक चचण 
अंततः प्रत्यि या अप्रत्यि माध्यमों से इमारत के विनाश के ललए क्िम्मेिार था। चचण ने अिालत को दिए 
अपने ििाब में इमारत के ढहने की ककसी भी क्जम्मेिारी या ककसी भी तरह के संबंि से पूरी लगन से 
इनकार ककया। िैसे ही मामला अिालत प्रर्ाली में पहंुचा, न्यायािीश ने कागिी कारणिाई पर गौर ककया। 
सुनिाई के िौरान उन्होंने दटप्पर्ी की, "मुझे नहीं पता कक मैं इस मामले का फैसला कैसे करंूगा। लेककन, 
ऐसा प्रतीत होता है कक हमारे पास एक बार माललक है िो प्राथणना की शक्तत में विश्िास करता है, और एक 
पूरी चचण मंडली है िो ऐसा नहीं करती है।'' कफर भी, हमारी मानिीय असफलताओं के बाििूि, प्रार्थना चीजों 
को बिल िेती है। 
 

कफर हमें प्रार्थना का एक सुंिर उिाहरर् दिया िाता है क्िसे "प्रभु की प्राथणना" के रूप में िाना िाता 
है, तयोंकक प्रिु यीि ुने इसे लसखाया था, लेककन इसे अधिक सटीक रूप से "लशटयों की प्राथणना" के रूप में 
िखर्णत ककया िा सकता है। यह ककतनी विडम्बना है कक कुछ समूहों ने इस आिशण प्रार्थना का उपयोग उसी 
तरह ककया है क्िसके विरुद्ि मसीहा ने चेतािनी िी थी - व्यथण पुनरािवृि! इसका मतलब कोई िािईु मंत्र 
नहीं है, बक्कक प्रार्थना कैसे करें इसका एक मॉडल है। 
 

तो कफर, आपको इस प्रकार प्रार्थना करनी चादहए (मत्तीयाहु ६:९ए)। इसके सभी घटक मसीहा के समय 
के यहूिी िमण में पाए िा सकते हैं, और यह अपनी सुंिरता और शब्िों की लमतव्यनयता के ललए पिूनीय है। 
तो कफर, िब हम प्रार्थना करते हैं तो यह एक आिशण है। यह हमें प्रभािी आरािना के ललए िांनछत महत्िपूर्ण 
विषयों और लसद्िांतों को दिखाता है: 
 

१. स्वगथ में हमारे वपता या अववनु िबािम्मातयम (मत्ती ६:९बी), कई दहब्र ूप्रार्थनाएँ खोलते हैं। यहोिा 
के एक प्यारे वपता होने की अििारर्ा यहूिी िमण में कोई नई अििारर्ा नहीं है। तनगथमन ४:२२ में इस्राएल 
को उसका पहलौठा पुत्र कहा गया, और यिायाह ने उसकी पीढी के ललए घोषर्ा की: आप हमारे वपता हैं 
(यिायाह ६३:१६)। इसके अलािा, लसद्िरु में कई प्रार्थनाएँ परमेश्वर को अववनु के रूप में भी संबोधित करती 
हैं। इसललए हमारी प्रार्थना, रुआच हा-हाकोडेि की शक्तत द्िारा, पुत्र के मंत्रालय के माध्यम से, वपता को 
संबोधित की िानी चादहए (इफ २:१८)। हमारे वपता, इस्राएल के परमेश्वर, अभी भी हमारी प्रार्थनाओं का कें द्र 
बबिं ुहैं। मत्ती की अगली िो पंक्ततयााँ आरािनालय प्रार्थना के पहले भाग को याि दिलाती हैं क्िसे किीश के 
नाम से िाना िाता है। 



 
२. आपका नाम पववत्र माना जाए (मत्ती ६:९सी)। आरािनालय में प्रलसद्ि कद्िीश का पाठ करत े

समय, नेता इन शब्िों के साथ शुरुआत करता है, "उसके महान नाम को बढाया और पववत्र ककया जाए" या 
तयतगदल क्व्यतादि। तल्मूड का एक संपूणथ टै्रक्टेट प्रार्थना और आिीवाथद (टै्रक्टेट बेराखोट) कैसे अवपथत ककया 
जाए, इसके वववरण से संबंचित है। सामान्य सूत्र आि भी िारी है: बारुख अताह, यहोवा (आप िन्य हैं, 
प्रभु), हमें अन्य प्राथणनाओं से पहले हािेम को आशीिाणि िेने की याि दिलाते हैं। परमेश्वर के नाम का आिर 
करना उसका आिर करना है। लमस्रिालसयों के कई अलग-अलग नामों से कई िेिता थे। मूसा उसका नाम 
िानना चाहता था ताकक यहूिी लोगों को ठीक-ठीक पता चल िाए कक उसे उनके पास ककसने भेिा है 
(एतसोडस एट पर मेरी दटप्पर्ी िेखें - आई एम हैज सेंड मी टू यू)। यहोवा ने स्वयं को आई ऍम कहा, एक 
ऐसा नाम िो उनकी शाश्ित शक्तत और अपररितणनीय चररत्र का िर्णन करता है। उनका नाम उनके िािों की 
हस्तािररत गारंटी की तरह है। ऐसी िनुनया में िहां मूकय, नैनतकता और कानून लगातार बिलते रहते हैं, 
हम अपने अपररितणनीय ईश्वर में क्स्थरता और सुरिा पा सकते हैं। िो यहोवा मोिेह को दिखाई दिया िही 
परमेश्वर है िो आि हम में िास कर सकता है। इब्रातनयों १३:८ कहता है: यीिु मसीह कल और आज और 
युगानुयुग एक सा है। तयोंकक हािेम की प्रकृनत क्स्थर और भरोसेमंि है, हम उसका पता लगान ेमें अपना 
समय बबाणि करने के बिाय उसका अनुसरर् करने और उसका आनंि लेने के ललए स्ितंत्र हैं। 
 

३. तेरा राज्य आये, तेरी इच्िा पूरी हो, जैसे स्वगथ में होती है (मत्ती ६:१०)। यीिु ने अपने लशटयों को 
आने िाले मसीहा साम्राज्य पर ध्यान कें दद्रत करने का ननिेश दिया। हमें प्रार्थना करनी है कक हमारे 
िीिनकाल में ही पथृ्वी पर यही साम्राज्य स्थावपत हो िाए। ग्रेट कद्िीश को िारी रखते हुए, नेता आग े
कहते हैं, “। . . संसार में क्िसे िह नये लसरे से रचेगा, िब वह मरे हुओं को क्िलाएगा, और उन्हें अनन्त 
िीिन िेगा, यरूशलेम नगर का पुनननणमाणर् करेगा, और उसके बीच में अपना मक्न्िर स्थावपत करेगा; और 
पथृ्िी से सभी बुतपरस्त पूिा को उखाड फें केगा, और सच्चे ईश्वर की पूिा को बहाल करेगा।' टोरा सेिा की 
िमणविधि भी इस पर विस्तार से बताती है और प्रर्म इततहास २९:११-१२ को उद्ितृ करती है िब यह कहती 
है, "राज्य तुम्हारा है, प्रिु” सभी सच्चे विश्िासी चाहते हैं कक ईश्वर का मसीहा राज्य इस िरती पर आये 
तयोंकक इसका मतलब है कक येिुआ हा-मेभियाच िापस आ गया होगा। िब वह यरूशलेम से शासन करेगा 
और शासन करेगा (यिायाह Jg पर मेरी दटप्पणी देखें - िाभमथकता में आप स्र्ावपत हो जाएंगे, आतंक दरू 
हो जाएगा), उसकी इच्िा पथृ्वी पर पूरी हो जाएगी क्योंकक यह वतथमान में स्वगथ में है। 
 

४. आज हमें हमारी प्रततददन की रोटी दो (मत्ती ६:११)। िबकक हमारे ललए मसीहा साम्राज्य की बडी 
तस्िीर के ललए प्रार्थना करना आिश्यक है, मसीह हमें यह भी याि दिलाते हैं कक वपता हमारी दैतनक िरूरतों 
के बारे में भी धचनंतत हैं। यह हमें याि दिलाता है कक चालीस िषों तक यहोवा ने अपने बच्चों की 
व्यािहाररक िरूरतों का ख्याल रखा। उिाहरर् के ललए, मन्ना केिल उसी दिन खाने योग्य था क्िस दिन इसे 
दिया गया था। इस्राएललयों ने भविटय के बारे में बहुत अधिक धचतंा ककए बबना अपनी दैतनक रोटी के ललए 
प्रिु को िन्यवाद िेना सीखा। िब हम भोिन से पहले प्रार्थना करत े हैं, तो हमें यह याि दिलाने की 
आिश्यकता है कक हम भोिन को आशीिाणि नही ंिे रहे हैं, बक्कक अपना भोिन उपलब्ि कराने के ललए प्रि ु
को आशीिाणि िे रहे हैं! 



 
५. हमने जो गलत ककया है उसे क्षमा करो, जैसे हमने िी उन लोगों को क्षमा ककया है क्जन्होंन े

हमारे सार् अन्याय ककया है (मत्ती ६:१२ सीजेबी)। मसीह की प्रार्थना हमें िमा मांगने का एक मिबूत कारर् 
िेती है। चूाँकक हमन ेिी उन लोगों को माफ कर ददया है क्जन्होंने हमारे सार् अन्याय ककया है, हम भी उसी 
तरह की माफी मांग सकते हैं। कभी-कभी िमा पाने के ललए क्षमा करना आिश्यक होता है; कभी-कभी क्षमा 
करना आिश्यक होता है तयोंकक हमें पहले ही क्षमा ककया िा चुका है, और कभी-कभी क्षमा करना आिश्यक 
होता है तयोंकक हम िसूरों द्िारा क्षमा ककए िाने की प्रकिया में होते हैं। क्षमा िेने और प्राप्त करने के ये 
लसद्िांत यहूिी िमण में आम हैं। 
 

प्रत्येक शबात पर, िो लोग इब्राहीम, इसहाक और जैकब के ईश्वर से प्रेम करते हैं, िे अलमिा का 
छठा आशीिाणि, स्थायी प्रार्थना पढते हैं, िो यहूिी िमणविधि की कें द्रीय प्रार्थना है। यह सभी पापों के ललए 
क्षमा मांगता है और क्षमा के िेिता के रूप में ईश्वर की स्तुनत करता है। यह प्रार्थना, िसूरों के बीच, मसीहा 
यहूदियों के ललए लसद्िरू (२००९) में पाई िाती है। पारंपररक यहूदी िमथ की कें द्रीय प्रार्थना के रूप में, अभमदा 
को अक्सर रब्बी सादहत्य में तेकफला, "प्रार्थना" के रूप में नाभमत ककया जाता है। 
 

िमा की अििारर्ा रोश हशनाह और योम ककप्पुर के उच्च पवित्र दिनों का कें द्रीय विषय है। अववन ु
मककेनु प्रार्थना हमें िसूरों को क्षमा करने के साथ-साथ िमा प्राप्त करने के ललए भी बुलाती है। हमें याि 
रखना चादहए कक क्षमा केिल उन चीिों को भूलने से कहीं अधिक है िो हमने गलत ककए हैं, या इस तथ्य 
को कक हमारे सार् अन्याय हुआ है। इसका आिशण उिाहरर् हमारे प्रनत येिुआ के कायण हैं। वह हमारे पापों 
को नहीं भूलता है, लेककन एक बार िब हम उसके पररिार में अपना ललए िाते हैं तो िह उन पर ध्यान नही ं
िेना चाहता है (िेखें बीडब्ल्यू - ववश्वास के क्षण में परमेश्वर हमारे भलए क्या करता है)। उसी तरह, उसकी 
संतान के रूप में, िसूरों के प्रनत हमारी क्षमा सशतण नहीं हो सकती। इसे रोश हशनाह (यहूिी नि िषण का 
पहला दिन) पर होने िाले एक विशेष समारोह में प्रिलशणत ककया िाता है। पारंपररक यहूिी ककसी झील या 
समुद्र के पास िाते हैं और उसमें ब्रेडिंब या पत्थर फें कते हैं। मीका ७:१९ सीिेबी के आिार पर इस समारोह 
को तक्श्लख, या आप फें क िेंगे कहा िाता है, िहां पैगंबर कहते हैं: आप उनके सिी पापों को समुद्र की 
गहराई में फें क देंगे। यदि परमेश्वर ने हमारे पापों को समुद्र की गहराई में िबा दिया है, तो अच्छा होगा कक 
हम उन्हें िहीं रहने िें और मछली पकडने न िाएाँ! 
 

प्रिु हमें तरुन्त क्षमा कर देता है (यिायाह ५५:७; प्रर्म यूहन्ना १:९)। तो मुझे कब तक िोषी महसूस 
करना चादहए? बहुत लंबा नहीं! वह मुझे बार-बार क्षमा करता है (नहेमायाह ९:१७; इब्रातनयों ७:२५)। प्रि ुन े
मुझे स्ितंत्र रूप से िमा ककया (रोभमयों ३:२३-२४; इकफभसयों २:८-९)। यह एक उपहार है। मैं इसके ललए 
भुगतान नहीं कर सकता. परमेश्वर ने मुझे पूरी तरह से माफ कर ददया है (कुलुक्स्सयों १:१४, २:१३-१४; 
रोभमयों ३:२५; मत्ती २६:२८)। िजन ५१:१-१९ रािा डेविड द्िारा अपने िीिन में एक विशेष रूप से पापपूर्ण 
घटना के बाि हािेम के सामने ललखखत स्िीकारोक्तत थी। िाऊि को बतशेबा के साथ अपने व्यलभचार और 
इसे छुपाने के ललए उसके पनत ऊररय्याह की हत्या करने पर सचमुच खेि था (दसूरा िमूएल ११:१-२७)। िह 
िानता था कक उसके कायों से कई लोगों को ठेस पहंुची है। परन्तु चूाँकक िाऊि ने उन पापों से पश्चाताप 



ककया, इसललए प्रिु ने िया करके उसे िमा कर दिया। मोि के ललए स्वयं परमेश्वर पववत्र आत्मा की 
अस्िीकृनत को छोडकर कोई भी पाप इतना बडा नहीं है कक उसे माफ नहीं ककया िा सके! तया आपको 
लगता है कक आप कभी भी प्रिु के करीब नहीं आ सकते तयोंकक आपने कुछ भयानक काम ककया है? वह 
आपके ककसी भी पाप को िमा कर सकता है और िमा करेगा। 
 

६. और हमें परीक्षा में न ले आओ (मत्ती ६:१३क)। प्रलोिन शब्ि से पहले कोई ननक्श्चत उपिातय 
नहीं है। हालााँकक संज्ञा को ननक्श्चत बनाने के ललए पूिणसगीय िातयांश में लेख आिश्यक नहीं है, कफर भी यहााँ 
इसका लोप महत्िपूर्ण है। यह इंधगत करता है कक इस शब्ि का उपयोग आंतररक प्रलोभनों को संिलभणत करने 
के ललए अधिक सामान्य अथण में ककया िाता है।  यीिु ने कहा: इस दतुनया में तुम्हें परेिानी होगी (योचनान 
१६:३३ बी), और इसमें कई मोड और मोड हैं। इसमें कोई संिेह नहीं है कक हमारी परीिा ली िाएगी, कफर भी 
हमारे भलए यह प्रार्थना करना उधचत है कक वपता हमें कदठन परीक्षा में न ले िाएाँ (ग्रीक में प्रलोिन का अथण 
परीक्षा भी हो सकता है)। प्रिु ककसी को पाप करने के ललए प्रलोलभत नहीं करता (याकूब १:१३)। यह उनके 
स्िभाि के बबककुल विपरीत होगा। और हमारी इच्छा शक्तत को अनतरंक्ित ककया गया है। हमारा पापी 
स्िभाि हमें क्ितना हम िाना चाहते हैं उससे कहीं आगे ले िाएगा और क्ितना हम चुकाना चाहेंगे उसस े
अधिक कीमत हमें चुकानी पडेगी। कफर भी, हमें प्रार्थना करने के ललए कहा िाता है कक हम कदठन परीक्षण 
न सहें, चाहे स्रोत कोई भी हो। 
 

यीिु द्िारा कही गई प्राथणना यहूिी रब्बी द्िारा सोची गई ककसी भी प्राथणना से बढकर थी। हमने जो 
गलत ककया है उसे क्षमा करें, और हमें प्रलोिन में न डालें और रक्ब्बयों की प्राथणनाओं में कोई िास्तविक 
समकि न खोिें। मंददर में, लोगों ने किी िी प्रार्थनाओं का जवाब "आमीन" के सार् नहीं ददया, बक्ल्क 
हमेिा इस आिीवाथद के सार् ददया, "उनके राज्य की मदहमा का नाम हमेिा के भलए िन्य हो!" रब्बी 
भसखाते हैं कक इसका पता कुलवपता जैकब से उनकी मतृ्यु िय्या पर चला र्ा। राज्य के संबंि में, रक्ब्बयों न े
िो कुछ भी समझा, भािना इतनी प्रबल थी कक उनके द्िारा कहा गया: कोई िी प्रार्थना क्जसमें राज्य का 
कोई उल्लेख नहीं है, वह त्रबल्कुल िी प्रार्थना नहीं है। 
 

७. परन्तु हमें उस दषु्ट से बचाए रख (मत्ती ६:१३बी सीजेबी)। हमारे अपने शरीर के अलािा, येिुआ 
प्रलोभन के एक और स्रोत का उकलेख करता है, जो दषु्ट या िैतान है, िो िीवित और स्िस्थ है, ककसी भी 
संदिग्ि आत्मा को ननगलने की कोलशश कर रहा है (अय्यूब १:६-७; जकयाथह ३:१; पहला पतरस ५: ८). हमारी 
आत्माओं के ललए इस महान आध्याक्त्मक युद्ि के बीच, प्रार्थना का यह भाग हमें प्रार्थना करने की याि 
दिलाता है कक प्रिु हमें सुरक्षक्षत रखें। वपता न ेहमें अपनी िेखभाल के ललए अनाथों के रूप में नहीं छोडा है, 
बक्कक हमारी सुरिा के ललए शक्ततशाली आध्याक्त्मक कवच प्रिान ककया है। िैसे-िैसे हम इस िीिन में 
आगे बढते हैं, हमारे चारों ओर युद्ि नछड िाता है। पररर्ामस्िरूप, हमें उद्िार का टोप िारण करना 
चादहए, िाभमथकता का कवच पहनना चादहए, और आत्मा की तलवार चलानी चादहए, जो परमेश्वर का वचन 
है (इकफभसयों ६:१०-१८)। इसमें कोई संिेह नहीं कक यह लडाई तीव्र है; हालााँकक, हमें िीत का िािा ककया गया 
है क्योंकक जो आप में है वह उससे जो दतुनया में है उससे बड़ा है (प्रर्म यूहन्ना ४:४ सीजेबी)। 
 



सबसे पुरानी और सबस े विश्िसनीय पांडुललवपयों में ये शब्ि शालमल नहीं हैं, "तयोंकक राज्य और 
शक्तत और मदहमा सिैि तुम्हारी रहेगी," इसललए मैंने उन्हें यहां शालमल नहीं ककया है। बहुिचन िातयांश. . 
. हमें दें । . . हमें माफ कर दो । . . हमारा नतेतृ्व करें । . . हमें रखो । . . विलशटट रूप से यहूिी है, 
अलग-थलग व्यक्तत के बिाय समूह पर ध्यान कें दद्रत करता है। वह हमें ककस प्रकार की सुरिा प्रिान करता 
है? रािा िाऊि ने कहा, यहोवा मेरी चट्टान, मरेा गढ और मेरा िुड़ानेवाला है; मेरा परमेश्वर मरेी चट्टान 
है, मैं उसी का आश्रय लेता हंू। वह मेरी ढाल और मेरे उदिार का सींग, और मेरा दृढ गढ है (िजन १८:२)। 
अपने लोगों के भलए प्रिु की सुरिा असीलमत है और यह कई रूप ले सकती है। उन्होंने पााँच सैन्य शब्िों के 
साथ ईश्वर की िेखभाल का िर्णन ककया। हािेम (१) एक चट्टान की तरह है क्िसे कोई भी दहला नहीं 
सकता िो हमें नुकसान पहंुचाएगा; (२) एक ककला या सुरिा स्थान िहां िशु्मन हमारा पीछा नहीं कर 
सकता; (३) एक ढाल िो हमारे बीच आती है ताकक कोई हमें नटट न कर सके; (४) मोक्ष का सींग, या 
शक्तत और शक्तत का प्रतीक; और (५) हमारे शतु्रओं से ऊँचा एक गढ। यदि आपको सुरिा की आिश्यकता 
है, तो येिुआ हा-मेभियाच को िेखें। 
 

इसके अलािा, प्रिु की सरुिा ननक्श्चत है। ल्यूक ने ललखा: और हर कोई तुमसे नफरत करेगा क्योंकक 
तुम मेरे हो और मेरे नाम से बुलाए गए हो। परन्तु तुम्हारे भसर का एक िी बाल नष्ट न होगा! क्योंकक यदद 
तुम दृढ रहोगे, तो तुम अपना मन जीत लोग।े (लूका २१:१७-१९ टीएलबी) यीि ुने चेतािनी िी कक आने िाले 
उत्पीडन में, उनके पररिार के सिस्य और लमत्र उनके अनुयानययों को िोखा िेंगे। हर युग के विश्िालसयों को 
इस संभािना का सामना करना पडा है। यह िानना आश्िस्त करने िाला है कक िब हम पूरी तरह स े
पररत्यतत महसूस करत े हैं, तब भी रुआच हाकोडेि हमारे साथ रहेगा। वह हमें सांत्िना िेगा, हमारी 
आत्माओं की रिा करेगा, और हमें िे शब्ि िेगा क्िनकी हमें आिश्यकता है। यह आश्िासन हमें मसीहा के 
ललए र्दढता से खडे रहने का साहस और आशा िे सकता है, चाहे पररक्स्थनत ककतनी भी कदठन तयों न हो। 
 

प्रार्थना पर यह पाठ एक अनुस्मारक के साथ समाप्त होता है िो मत्ती ६:१२ में क्षमा की लशिा का 
अनुसरर् करता है। क्षमा के ललए हमारी अपील पर यह हािेम की अपनी दटप्पर्ी है। इस अनतररतत 
अंतर्दणक्टट का महत्ि पहले से भी अधिक है। यदद आप दसूरे लोगों को क्षमा करते हैं जब वे आपके ववरुदि 
पाप करते हैं तो यह लसद्िांत को सकारात्मक प्रकाश में लाता है। विश्िालसयों को िैसे ही क्षमा करना चादहए 
िैसे उन्होंने उससे क्षमा प्राप्त की है (इकफभसयों १:७; प्रर्म यूहन्ना २:१-२)। मैं इस बात से इंकार नहीं कर 
रहा हंू कक यह कहना आसान है और करना कदठन है। हालााँकक, िब हृिय ऐसी क्षमा करने िाली भािना स े
भर िाता है, तो आपका स्वगीय वपता िी आपको क्षमा कर देगा (मत्ती ६:१४)। तल्मूड भसखाता है कक जो 
दसूरों के दोषों के प्रतत [गैर-तनणथयात्मक] है, उसके सार् सवोच्च न्यायािीि दयापूवथक व्यवहार करेगा। िो 
लोग प्रिु से प्रेम करत ेहैं िे िसूरों को सचमुच क्षमा करने के अलािा उनकी िमा को नहीं िान सकते। 
 

कडिाहट अपनी ही िेल है. गंिे गुस्से की फशण पैरों को क्स्थर कर िेती है। विश्िासघात की िगुिं हिा 
में भर िाती है और आाँखों में चुभ िाती है। आत्म-िया का बािल ककसी भी पलायन के र्दक्टटकोर् को 
अिरुद्ि कर िेता है। अंिर आओ और कैदियों को िेखो। पीडडतों को िीिारों से बांि दिया िाता है. 
विश्िासघात के लशकार. िवु्यणिहार के लशकार. गहरी और अाँिेरी कालकोठरी आपको अंिर िाने के ललए इशारा 



कर रही है। आपने काफी िखु झेला है. आप चुन सकते हैं, अपने आप को अपनी चोट से बााँिना, या आप 
चुन सकते हैं कक चोट को नफरत बनने से पहले ही िरू कर िेना। परमेश्वर आपके कडिे हृिय से कैसे 
ननपटता है? वह आपको याि दिलाता है कक आपके पास िो है िह उससे अधिक महत्िपूर्ण है िो आपके 
पास नहीं है। आपका संबिं यहोवा के साथ है। उसे कोई नहीं ले सकता। 
 

परन्तु यदद आप दसूरों के पापों को क्षमा नहीं करते हैं, तो आपका वपता आपके पापों को दरू नहीं 
फें केगा (मत्ती ६:१५), तयोंकक िमा के ललए ग्रीक शब्ि (एफीमी) का शाक्ब्िक अथण है फें कना या फें कना। यह 
वपछली कविता की सच्चाई को िोर िेने के ललए नकारात्मक तरीके से बताता है। आपके हृदय की भूलम में 
कडिाहट की िमा न करने वाली जड़ का पाप (इब्रातनयों १२:१५) केिल आशीिाणि को खो िेता है और न्याय 
को आमंबत्रत करता है। प्रिु से िमा की इच्छा करना, और कफर भी िसूरों को इससे इनकार करना दया का 
िरुुपयोग है। और दया के त्रबना न्याय ककसी ऐसे व्यक्क्त को ददखाया जाएगा जो दयालु नहीं है। न्याय पर 
दया की ववजय होती है (याकूब २:१३)। 
 

यह कहानी इजराइल में एक वपता और उसके ककशोर बेटे के बारे में बताई गई है क्िनके बीच बहुत 
तनािपूर्ण ररश्ता था। नतीिा यह हुआ कक बेटा घर से भाग गया। कुछ समय बाि, वपता ने अपने विद्रोही 
बेटे की तलाश में यात्रा शुरू की। आख़िरकार, येरुशलानयम में, उसे खोिने के आखखरी हताश प्रयास में, वपता 
ने अखबार में एक विज्ञापन दिया। विज्ञापन में ललखा था: "वप्रय एरोन, िोपहर को अखबार कायाणलय के 
सामने मुझसे लमलो। सब माफ है। मैं तुमस ेप्यार करता हंू। तुम्हारे वपता।" अगले दिन िोपहर के समय 
अखबार के कायाणलय के सामने एक हिार "आरोन्स" आये। िे सभी अपन ेवपता से क्षमा और प्रेम मांग रहे 
थे। 
 

याकूब हमें बताता है: आपके पास नहीं है क्योंकक आप परमेश्वर से नहीं मांगते। जब तुम माँगते हो, 
तो तुम्हें नहीं भमलता क्योंकक तुम ग़लत इरादों से माँगते हो (याकूब ४:२बी-३ए)। ईश्वर का अपना दहस्सा है, 
और हमारे प्राथणना िीिन में हमारा भी अपना दहस्सा है। हमारा दहस्सा लगातार मांगना है, और उसका 
दहस्सा उसकी इच्छा के अनुसार िेना है। भले ही हमें िह प्राप्त न हो क्िसके ललए हम प्रार्थना कर रहे हैं, 
यह हमारे विश्िास को बनाने में मिि करता है। उस समय हमें उस पर विश्िास करने का विश्िास रखना 
चादहए, और विश्िास करना चादहए कक िह िानता है कक हमारे ललए तया सबसे अच्छा है, भले ही यह उसके 
विपरीत हो िो हम सोचते हैं कक सबसे अच्छा है। हमें यह विश्िास रखना चादहए कक प्रार्थना से चीिें बिल 
िाती हैं। िसूरे शब्िों में, यदि हम प्रार्थना नहीं करते - तो कुछ चीजें नहीं बिलेंगी! और यदि आप ननयलमत 
रूप से प्रार्थना करते हैं, तो आप सीखेंगे कक प्राथणना में स्ियं को कैसे अलभव्यतत करना है। 
 

ककसी िी बात की चचन्ता मत करो, परन्तु हर एक बात में प्रार्थना और त्रबनती के दवारा िन्यवाद के 
सार् अपनी त्रबनती परमेश्वर के साम्हने उपक्स्र्त करो। और परमेश्वर की िांतत, जो सारी समझ से परे है, 
मसीह यीिु में तुम्हारे हृदय और तुम्हारे मन की रक्षा करेगी (कफल ४:६-७)। 

 



सवथिक्क्तमान ईश्वर, हमें ईश्वर की शांनत प्रिान करें िो सभी समझ से परे हो, कक हम, इस िीिन 
के तूफानों और परेशाननयों के बीच, यह िानत ेहुए कक सभी चीिें आपके भीतर हैं, आप में आराम कर सकें । 
हम न केिल आपकी नजर के नीचे हैं, बक्कक आपकी िेखभाल के अिीन हैं, आपकी इच्छा से शालसत हैं और 
आपके प्यार से संरक्षित हैं। शांत हृिय से हम िीिन के तूफानों, बािलों और घने अंिकार को िेख सकें , यह 
िानकर सिैि प्रसन्न रहें कक अंिकार और प्रकाश िोनों आपके ललए समान हैं। अंत तक हमारा मागणिशणन, 
सुरिा और शासन करो, ताकक हममें से कोई भी हमारे प्रिु यीिु मसीह के माध्यम से अनन्त िीिन पाने स े
िंधचत न रह िाए। आमीन। रॉबटण लुई स्टीिेन्सन द्िारा, १८५०-१८९४। 


